
Testfragen zum Thema „STD“ 
 
 
Schwierigkeitsgrad 1 – leicht (8 Fragen) 
 
Was sind sexuell übertragbare Erkrankungen? Erkrankungen, die… 
A ...bei häufigem Geschlechtsverkehr übertragen werden 
B ...übertragen werden, wenn Körpersekrete eines infizierten Menschen in den  
          Körper eines nicht infizierten Menschen eindringen können 
C ...übertragen werden, wenn man sich küsst 
 
 
Ergänze den folgenden Satz: Sexuell übertragbare Erkrankungen sind... 
A ...Infektionserkrankungen 
B ...Erkrankungen der Geschlechtsorgane 
C ...Chronische Erkrankungen 
 
 
Wen betrifft HIV/AIDS? 
A eigentlich nur homosexuelle Männer 
B ausschließlich drogenabhängige Menschen 
C jeden Menschen 
 
 
Beende die folgende Aussage: Sexuell übertragbare Erkrankungen können… 
A …bei Vaginal-, Oral- und Analverkehr übertragen werden 
B …bei Analverkehr nicht übertragen werden 
C …bei Oralverkehr nicht übertragen werden 
 
 
Wie äußern sich Sexuell übertragbare Erkrankungen? Sie… 
A ... äußern sich immer sofort durch Symptome wie Brennen, Schmerzen oder  
          Juckreiz an den Geschlechtsorganen  
B … können, aber müssen sich nicht durch Brennen, Schmerzen oder Juckreiz an  
         den Geschlechtsorganen äußern 
C … machen sich nie durch äußere Symptome wie Brennen, Schmerzen oder  
         Juckreiz an den Geschlechtsorganen bemerkbar 
 
 
Wodurch wird AIDS verursacht? 
A Bakterien 
B Pilze 
C das Humane Immunschwächevirus (HIV) 
D die Ursache von AIDS ist unbekannt 
 
 
Kann man sich vor sexuell übertragbaren Erkrankungen schützen? 
A Vor sexuell übertragbaren Erkrankungen kann man sich nicht schützen. Jeder 

kann sie jederzeit bekommen. 
B Vor allen sexuell übertragbaren Erkrankungen kann man sich schützen, indem  
          man Safer Sex betreibt 
C Man kann sich nur vor manchen sexuell übertragbaren Erkrankungen schützen. 
D Man kann sich vor allen sexuell übertragbaren Erkrankungen außer vor HIV/AIDS  
          schützen. 
 
 
 
 



Kann man sexuell übertragbare Erkrankungen unbemerkt weitergeben? 
A Nein, sexuell übertragbare Erkrankungen kann man nicht unbemerkt weitergeben,  
          weil man eigentlich immer sofort Krankheitsanzeichen (Symptome) bemerkt. 
B Sexuell übertragbarer Erkrankungen kann man durchaus unbemerkt weitergeben,  
          weil man oft erst nach längerer Zeit Symptome bemerkt. 
C Nur HIV kann man unbemerkt übertragen, weil die meisten Menschen jahrelang  
          symptomfrei bleiben. 
 



Schwierigkeitsgrad 2 – mittel (6 Fragen) 
 
Wie sollten sexuell übertragbare Erkrankungen behandelt werden? 
A Sexuell übertragbare Erkrankungen kann man selbst behandeln. 
B Für die Behandlung sexuell übertragbarer Erkrankungen muss man in ein  
          Krankenhaus. 
C Zur Behandlung einer sexuell übertragbaren Erkrankung sollte man einen Arzt   
          oder das Gesundheitsamt aufsuchen. 
  
 
Wann kann eine HIV-Infektion durch einen Test frühestens ausgeschlossen 
werden? 
A drei Monate nach dem letzten Risikokontakt 
B drei Wochen nach dem letzten Risikokontakt 
C sechs Monate nach dem letzten Risikokontakt 
 
 
Was ist Safer Sex? Safer Sex ist… 
A …Sexualkontakt ohne Kondom. 
B …Sexualkontakt, währenddessen sich niemand verletzt. 
C …Sexualkontakt, bei dem es nicht zum Austausch von Körperflüssigkeit kommt. 
 
 
Gegen welche sexuell übertragbare Erkrankung kann man sich nicht mit einer 
Impfung schützen?  
A Hepatitis B 
B Humanes Immunschwächevirus (HIV) 
C Herpes simplex virus (HSV) 
 
 
Beim Oral- oder Analverkehr wird zum leichteren Eindringen des Penis häufig 
Gleitmittel verwendet. Was muss dabei beachtet werden? Das Gleitmittel 
sollte…  
A …fettfrei sein 
B …fetthaltig sein 
C …egal 
 
 
Was muss man beim Benutzen eines Kondoms beachten? 
A Nur geschmacklose Kondome schützen. Alle anderen sind nur „Spaß“. 
B Nur unbeschädigte Kondome schützen. 
C Das Kondom sollte das Haltbarkeitsdatum überschritten haben. 
D Das Kondom muss richtig herum abgerollt werden. 
 
 
 
 
 
 



Schwierigkeitsgrad 3 – schwer (6 Fragen) 
 
Wie geht der folgende Satz weiter? Eine Meldepflicht für sexuell übertragbare 
Erkrankungen…  
A …besteht in Deutschland nicht. 
B …besteht in Deutschland für alle sexuell übertragbaren Erkrankungen. 
C …besteht in Deutschland bei Infektionen mit HIV, Syphilis und Hepatitis B. 
 
 
Welche der folgenden sexuell übertragbaren Erkrankungen werden durch 
Bakterien übertragen? 
A Chlamydien-Infektionen 
B Herpes 
C Gonorrhöe (Tripper) 
D Syphilis (Lues) 
 
 
Welche der folgenden sexuell übertragbaren Erkrankungen werden durch Viren 
übertragen? 
A Herpes 
B Syphilis 
C Hepatitis B 
D Trichomonaden-Infektionen 
 
 
Welche Konsequenz ergibt sich bei chronischem Verlauf einer Hepatitis B 
Infektion? 
A chronische Schädigung der Nieren 
B chronische Schädigung der Leber bis hin zu Leberschrumpfung (Leberzirrhose)  
          und Leberkrebs 
C schwere Schädigung des Nervensystems 
 
 
Für welche Personengruppe wird in Deutschland eine Impfung gegen Humane 
Papillomaviren empfohlen? 
A Jungen zwischen 12 und 18  
B Mädchen im Alter von 12 und 17  
C Erwachsene egal welchen Geschlechts ab 18  
 
 
Bei welcher Art von ungeschütztem Sexualkontakt ist das Risiko einer Infektion 
mit HIV am größten? 
A Vaginalverkehr 
B Oralverkehr 
C Analverkehr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


