
Sesso Sicuro – ma davvero!  

 
Descrizione dell’attività 
 
Contenuti & obiettivi:  
ci si può proteggere dalle malattie a trasmissione sessuale praticando Sesso Sicuro. L’uso 
del preservativo è fondamentale in questo. L’attività è una classica esercitazione per il 
corretto uso dei preservativi.   
 
Realizzazione:  
possibilità d’integrazione nel programma scolastico. 
 
Varianti:  
esercitazione applicativa; possibilità di diverse varianti, ad es. ricorrendo ad un “kit 
dimostrativo di metodi contracettivi” oppure discutendo uno spot che illustri il corretto utilizzo 
del preservativo.  
 
Materiali/media necessari:  
testo del modulo di apprendimento; “kit dimostrativo di metodi contracettivi”oppure 
collegamento Internet per visualizzare un uno spot che illustri il corretto utilizzo del 
preservativo. 

Tempo richiesto: a) Preparazione: poco impegno (fino 1 ora). 
                              b) Didattica: almeno 1 doppia ora. 
                              c) Completamento: poco impegno (fino 1 ora). 

 
Commenti e informazioni addizionali  
Alcuni link interessanti in merito al tema: 
- La società italiana di ginecologia ha inserito 20 puntate di educazione sessuale (sul sesso 
sicuro) in Second Life, vedi www.sceglitu.it  
- Portale dei preservativi: http://www.comodo.it/malattie_trasmissione_sessuale.php   
- Lega italiana della lotta contro l’AIDS: http://www.lilamilano.it/site/it/default.asp  
- Informazioni relative al nastro rosso dell’AIDS: http://it.wikipedia.org/wiki/Nastro_rosso  
 
 
 
 
 
 


