Attivita 3 — Intervista: Acne — com’e stato per te?

Descrizione dell’attivita

Contenuti & obiettivi:

gli amici del racconto cornice hanno avuto diverse esperienze con l'acne. A queste si collega
I'attivita. Quasi tutti coloro che hanno vissuto la puberta sono stati affetti dall’acne. Tramite
interviste a “superstiti all'acne” (persone oltre i 18 anni) e la rielaborazione delle loro
dichiarazioni si dovrebbe arrivare alla conclusione che i sintomi dell'acnhe scompaiono di
norma con lI'eta e che la maggioranza delle persone hanno (sopra-)vissuto la fase della
puberta.

Realizzazione:
possibilita d'integrazione nel programma scolastico.

Varianti:
ad es. intervista faccia a faccia; registrazione audio(video) dell’intervista.

Materiali/media necessari:
per la registrazione audio(video) serve I'attrezzatura (registrazione e riproduzione).

Tempo richiesto: a) Preparazione: poco impegno (fino 1 ora).
b) Didattica: a partire da 1 doppia ora (nel caso della registrazione
audio(video) almeno 2 doppie ore).
¢) Completamento: impegno moderato (2-3 ore).



Scheda di lavoro

Puo risultare utile una traccia con possibili domande da preparare per l'intervista, che puo
inoltre essere integrata dagli studenti stessi in base alle loro esigenze.

Traccia per l'intervista: Acne — com’e stato per te?

Hai avuto acne/bruffoli durante la puberta?

| tuoi amici avevano 'acne?

In caso affermativo, quando inizio I'acne e con quale intensita?

Ci hai sofferto? In caso affermativo, quanto?

Cosa ha aiutato per superare questo problema?

Sei stato dal dermatologo per I'acne? In caso affermativo, ti ha aiutato la terapia?
Hai ancora I'impressione che tu abbia perso importanti sviluppi per colpa dell’acne
(amici/fidanzati, accettazione in classe/nel tuo gruppo, etc.)?

Per quanto tempo hai avuto i bruffoli?

Cosa hai fatto per trattare 'acne? E stato utile?

Che consigli daresti oggi ai ragazzi/e che hanno problemi d’acne?
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