Interview: Akne — wie war das fur dich?

Beschreibung der Aktivitat

Inhalt & Ziel:

Die Freunde aus der Einstiegsgeschichte haben unterschiedliche Erfahrungen mit der Ak-
ne gemacht. Daran knupft die Aufgabe an. Fast jeder, der die Pubertat bereits durchlebt
hat, hatte Akne. Durch Interviews mit ,Akne-Uberlebenden* (Personen ab 18 Jahren) und
die gemeinsame Auswertung der Interviewaussagen soll deutlich werden, dass die typi-
schen Symptome der Akne in der Regel mit zunehmendem Alter wieder abklingen und
die meisten Menschen die Phase der Pubertat durch- und ,,uberlebt” haben.

Umsetzung:
in den Unterricht integrierbar

Varianten:
verschiedene Varianten méglich, z.B. Face-to-Face Interview, alternativ: Aufnahme des
Interviews per Audio oder Video.

Material-/Medienbedarf:
Bei audio(visueller) Aufnahme des Interviews entsprechendes Equipment (Aufnahme-
und Wiedergabegerate notwendig)

Zeitbedart:
» Vorbereitungszeit: geringer Aufwand (bis 1 Std.)
» bendétigte Unterrichtszeit: 1 Doppelstunde (bei audio-/visueller Aufnahme min-
destens 2 Doppelstunden)
» Nachbereitungszeit: mittlerer Aufwand (2bis 3 Std.)

Arbeitsblatt

Den Schilerlnnen kann ein Interviewleitfaden mit moglichen Fragen fur das Interview
bereitgestellt werden. Diesen Leitfaden kénnen die Schilerlnnen nach Bedarf ergénzen.



Arbeitsblatt

Interviewleitfaden: Akne — wie war das fur dich?

Das ,Problem“ Akne kennt fast jeder. Eine Person kommt damit ganz gut zu-
recht, eine andere eher weniger gut. Aber alle haben eines gemeinsam: Friher
oder spater ist der Akne-Spuk vorbei.

Finde heraus, wie andere Jugendliche und junge Erwachsene mit der Akne um-
gegangen sind!

Dabei helfen dir die untenstehenden Fragen.

8.

9.

. Hast Du als Jugendlicher Akne/Pickel gehabt?

. Hatten deine Freunde Akne?

. Wenn ja, wann ging es los, wie schlimm waren diese Erscheinungen?
. Hast Du sehr darunter gelitten, wenn ja, warum?

. Was hat Dir geholfen, um mit dem Problem fertig zu werden?

. Warst du wegen der Akne beim Hautarzt? Wenn ja, hat die Therapie

geholfen?

. Hast Du im Nachhinein den Eindruck, dass Dir durch die Pickel

wichtige Entwicklungen entgangen sind (Freund/Freunde,
Anerkennung in der Klasse/Clique etc.)?

Wie lange hattest Du die Pickel?

Was hast Du zur Behandlung unternommen, hat das geholfen?

10. Was ratst Du heute betroffenen Jugendlichen?

Weiter Frage? Wenn du noch weitere Dinge wissen méchtest, frag’ einfach drauf
los und notiere unten die zusatzlichen Fragen:



