
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IIDDEEEEAA--CCOONNCCEEPPTT____________________________ 
 
Promovarea sănătăţii şi combinarea 
noilor metode 
 
Modulul de studiu este o ofertă de promovare a 
sănătăţii în școli. 
Acesta se bazează pe o înţelegere a noțiunii de 
sănătate ce se orientează spre resursele care 
asigură sănătatea populaţiei. 
 
Ilustraţia 1: Continuitatea sănătate-boală  
 
 
 
 
Aflându-se la baza modulului de studiu, concepţia 
sănătăţii și a promovării acesteia pot fi sintetizate 
astfel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pe când promovarea sănătăţii este implementată 
în mod insuficient în şcolile europene, apar tot 
mai multe concepte inovative, care promit o 
motivaţie crescută pentru învăţat .  
 
De ce să nu combinăm promovarea sănătăţii 

cu noile concepte pedagogice? 
 

Succesul în promovarea sănătăţii presupune 
experienţă în diverse domenii. Astfel se încearcă 
formarea unui modul prototipic prin unirea 
experienţei medicilor şi a pedagogilor, astfel 
rezultând un concept nou, care să ofere elevilor 
posibilitatea de a deveni "buni înotători în râul 
vieţii" şi de a rămâne sănătoşi. 

AANNAALLIIZZAA___________________________________ 
 
Analiza contextuală şi a necesităţilor în 
scopul identificării situaţiei iniţiale  
 
O ofertă eficientă, pe care atât elevii cât şi 
multiplicatorii să o folosească cu plăcere, 
trebuie să ţină cont nu doar de descoperirile 
ştiinţifice actuale din domeniile implicate 
(medicină şi pedagogie), dar şi de criterii 
suplimentare:  

- precondiţiile specifice grupului ţintă 
- condiţiile specifice locaţiei  

 
Ilustraţia 4: Grupele ţintă şi condiţiile adiacente 
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Indicatorii prezentaţi au fost identificaţi în 
prealabil printr-o analiză contextuală şi una a 
necesităţilor. Metodele utilizate au fost 
chestionarele şi o listă de criterii. 
 
Rezultatul analizei: Analiza a scos la iveală o 
heterogenitate accentuată între ţările 
participante, însă şi necesitatea şi interesul faţă 
de un asemenea proiect. 
 
Concluzii: Drept urmare ale rezultatelor 
analizei a luat naştere modulul prezent care 
oferă un maxim de flexibilitate. S-a ţinut cont de 
următoarele criterii: 
 
Ilustraţia 5: Criterii pentru o ofertă pedagogică flexibilă 
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SSCCOOPPUULL__________________________________________ 
 
Întărirea resurselor de sănătate şi clădirea 
competenţelor pedagogice 
 
În cadrul proiectului se încearcă minimalizarea 
diferenţei dintre importanţa majoră şi 
implementarea defectuasă a metodelor 
pedagogice în cadrul  educaţiei sanitare în şcoli.     
 
Modulul dezvoltat în acest scop „in Touch with 
Health” se adresează elevilor şi multiplicatorilor cu 
intenţia de a le întări competenţa în materie de 
promovare a sănătăţii. 
 
Ilustraţia 2: Grupele ţintă şi scopurile 
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Pentru a-şi atinge scopul, s-a dezvoltat modulul 
Blended Learning. În acest cadru învăţatul este 
privit ca şi un proces activ şi constructiv, fără a 
neglija însă importanţa îndrumării instrucţionale şi 
a suportului social.  
 
Ce este Blended Learning? 
Blended Learning combină învăţatul online cu cel 
de prezenţă, astfel încât se obţine combinarea 
diferitelor metode pedagogice cu ajutorul tehnicilor 
multimedia. 
 
Ilustraţia 3: Blended Learning 
 
 
 
 
Modulul este implementat prototipic în patru şcoli 
europene şi este evaluat în privinţa acceptanţei, a 
practicabilităţii şi a eficienţei.  
 

„Promovarea sănătăţii se referă la un proces 
care oferă tuturor posibilitatea de a-şi conştientiza 
propria stare de sănătate şi de a-şi înlesni 
capacitatea de control asupra ei. (......). Sănătatea 
este privită ca şi un concept pozitiv care subliniază 
în aceeaşi măsură importanţa resurselor sociale şi 
individuale cât şi cea a aptitudinilor fizice." “  
Ottawa Charta/Organiza�ia mondială a sănătăţii 

Învăţământul on-
line 

Învăţământul prin 
prezenţă 

Blended 
Learning 

Boală Sănătate 
Promovarea sănătăţii  



      
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  

http://www.paedimed.org  
  
  
  
  

UUnn  mmoodduull  ddee  îînnvvăăţţaarree  îînn  ccaaddrruull  
pprrooiieeccttuulluuii    

  
ppaaeeddiimmeedd      

 
 

Competenţţă pedagogică în ştiinţele 
medicale 

  
 
 

Competenţţă medicală în pedagogie  
  
  
  

  
  

                                                                   
 
 

MMOODDUULLUULL  DDEE  ÎÎNNVVĂĂŢŢĂĂMMÂÂNNTT____________  
 
In Touch with Health 
Motivare prin flexibilitate cât mai mare   
 
Modulul „in Touch with Health” oferă elevilor şi 
multiplicatorilor o diversitate de metode 
pedagogice pe tema promovării sănătaţii. 
 
ÎNVĂŢATUL - pentru elevi  
Într-o secţiune proprie elevii pot accesa 
materialele necesare. Elemente narative şi 
multimedia se adresează elevilor pe plan 
emoţional. Textele oferă informaţii interesante. 
 
Ilustraţia 6: Secţiunea elevilor 
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PREDAREA - pentru multiplicatori  
Multiplicatorii îşi pot organiza activităţiile după 
nevoie. Aici pot obţine informaţii suplimentare şi 
propuneri pentru activităţi didactice - de la  paper-
pencil la multimedia. 
 
Ilustraţia 7: Secţiunea multiplicatorilor 
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