IDEEA-CONCEPT

Promovarea sanatatii si combinarea
noilor metode

Modulul de studiu este o oferta de promovare a
sanatatii Tn scoli.

Acesta se bazeaza pe o intelegere a notiunii de
sanatate ce se orienteaza spre resursele care
asigura sanatatea populatiei.

llustratia 1: Continuitatea sanatate-boala

Boala Sanatate
Promovarea sanatatii

Aflandu-se la baza modulului de studiu, conceptia
sanatatii si a promovarii acesteia pot fi sintetizate
astfel:

Promovarea sanatétii se referd la un proces
care ofera tuturor posibilitatea de a-si congtientiza
propria stare de sdnatate si de a-si inlesni
capacitatea de control asupra ei. (......). Sanatatea
este privita ca si un concept pozitiv care subliniaza
in aceeasi masurd importanta resurselor sociale si
individuale cét si cea a aptitudinilor fizice." *

Ottawa Charta/Organizallia mondiald a sdnatatii

Pe cand promovarea sanatatii este implementata
in mod insuficient in scolile europene, apar tot
mai multe concepte inovative, care promit o
motivatie crescuta pentru invatat .

De ce sa nu combinam promovarea sanatatii
cu noile concepte pedagogice?

Succesul in promovarea sanatatii presupune
experienta in diverse domenii. Astfel se incearca
formarea unui modul prototipic prin unirea
experientei medicilor si a pedagogilor, astfel
rezultand un concept nou, care sa ofere elevilor
posibilitatea de a deveni "buni Tnotatori in raul
vietii" si de a raméane sanatosi.

SCOPUL

intarirea resurselor de sanatate si cladirea
competentelor pedagogice

Tn cadrul proiectului se incearcd minimalizarea
diferentei dintre importanta majora si
implementarea defectuasa a metodelor
pedagogice in cadrul educatiei sanitare Tn scoli.

Modulul dezvoltat in acest scop ,in Touch with
Health” se adreseaza elevilor si multiplicatorilor cu
intentia de a le intéri competenta in materie de
promovare a sanatatii.

llustratia 2: Grupele tinta si scopurile

ELEVI MULTIPLICATORI « Profesori-cadre medicale
Intarirea resurselor relevante  Realizarea competentei mbinarea competentei
pentru sanatate precum n pedagie medicale si pedagogice,
cunostintele, comportamentul; preluarea continutului de
implementarea catre multiplicatori

Pentru a-si atinge scopul, s-a dezvoltat modulul
Blended Learning. In acest cadru invatatul este
privit ca si un proces activ si constructiv, fara a
neglija insa importanta indrumarii instructionale si
a suportului social.

Ce este Blended Learning?

Blended Learning combina invatatul online cu cel
de prezenta, astfel incat se obtine combinarea
diferitelor metode pedagogice cu ajutorul tehnicilor
multimedia.

llustratia 3: Blended Learning

Tnvatamantul prin Blended Tnv&tamantul on-
prezenta Learning line

Modulul este implementat prototipic in patru scoli
europene si este evaluat n privinta acceptantei, a
practicabilitatii si a eficientei.

ANALIZA

Analiza contextuala si a necesitatilor in
scopul identificarii situatiei initiale

O oferta eficienta, pe care atat elevii cat si
multiplicatorii sa o foloseasca cu placere,
trebuie sa tina cont nu doar de descoperirile
stiintifice actuale din domeniile implicate
(medicina si pedagogie), dar si de criterii

suplimentare:

- preconditiile specifice grupului tinta
- conditiile specifice locatiei

llustratia 4: Grupele tinta si conditiile adiacente
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Indicatorii prezentati au fost identificati in
prealabil printr-o analiza contextuala si una a
necesitatilor. Metodele utilizate au fost
chestionarele si o lista de criterii.

Rezultatul analizei: Analiza a scos la iveala o
heterogenitate accentuata intre tarile

participante, insa si necesitatea si interesul fata
de un asemenea proiect.

Concluzii: Drept urmare ale rezultatelor
analizei a luat nastere modulul prezent care
oferd un maxim de flexibilitate. S-a tinut cont de

urmatoarele criterii:

llustratia 5: Criterii pentru o oferta pedagogica flexibila
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Legaturi variabele de invatamant




MODULUL DE iINVATAMANT

In Touch with Health
Motivare prin flexibilitate cat mai mare

Modulul ,in Touch with Health” ofera elevilor si
multiplicatorilor o diversitate de metode
pedagogice pe tema promovarii sanatatii.

INVATATUL - pentru elevi

Intr-o sectiune proprie elevii pot accesa
materialele necesare. Elemente narative si
multimedia se adreseaza elevilor pe plan

emotional. Textele ofera informatii interesante.

llustratia 6: Sectiunea elevilor

Elemente narative
motivationale

Activitate multimedia

Fiecare modul de studiu va fi
introdus printr-un joc auditiv. Simulari, Quiz on-line, Video,
Aventura: Motivatii spre un

studiu personal.

Structura modulara, trepte
de complexitate gradata

Studiul in echipa

Fiecare modul de studiu

este de sine statator. Elevii se cunosc prin
Continutul existd sub intermediul retele, schimbandu-

forma de etape cu grad de si intre ei cunstintele acumulate
dificultate gradata. (prin Chat, Foruri etc.).

PREDAREA - pentru multiplicatori
Multiplicatorii isi pot organiza activitatiile dupa

nevoie. Aici pot obtine informatii suplimentare si
propuneri pentru activitati didactice - de la paper-

pencil la multimedia.

llustratia 7: Sectiunea multiplicatorilor

Diferite imbinari de
invatamant si studiul orb

Oferta formei de invatdmant cuprinde,
activitati diferite prin

Studiul in echipa

Se ofera diferite posibilitati
de schimb sau conlucrari
(Chat, Foruri, etc..).

- Duraté (ore — zi de proiect)

- Conditii media ( "Hartie si creion”
— Multimedia)

- Complexitate gradata

Informatii aprofundate

La dispozitie va stau numeroase informatii aditionale:

- Texte aprofundate
- Imagini suplimentare
- Informatii despre promovarea sanatatii.
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