IDEE

Gesundheitsférderung und
neue Lernmethoden kombinieren

Die Lernumgebung /in Touch with Health ist ein An-
gebot fiir die schulische Gesundheitsforderung.
Dieses basiert auf einem salutogenetischen Ge-
sundheitsverstandnis, das sich an den Ressourcen
orientiert, die den Menschen gesund erhalten.

Abbildung 1: Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Krankheit Gesundheit
Gesundheitsforderung

Die Auffassung von Gesundheit und Gesundheits-
forderung, die der Lernumgebung zugrunde liegt,
kann wie folgt zusammengefasst werden:

»Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein héheres Maf3 an Selbstbestimmung
lber ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit
zur Starkung ihrer Gesundheit zu befdhigen. (..)
Gesundheit steht fiir ein positives Konzept, das in
gleicher Weise die Bedeutung sozialer und individu-
eller Ressourcen fiir die Gesundheit betont wie die
korperlichen Féhigkeiten.

Wahrend Gesundheitsférderung an europdischen
Schulen bisher unzureichend umgesetzt wird, ent-
stehen immer mehr innovative Lernansatze, die
eine hohere Lernmotivation und mehr Spal am
Lernen versprechen.

Warum also nicht die Gesundheitsférderung mit
neuen Lernansdtzen kombinieren?

Erfolgreiche Gesundheitsforderung bendtigt Erfah-
rungen aus vielen Disziplinen. So soll durch die
Biindelung der Kompetenzen von Medizinern und
Padagogen eine prototypische Lernumgebung ge-
schaffen werden, die mittels neuer Lernansatze
Schiilerinnen befahigt, ,,im Strom des Lebens gute
Schwimmer zu werden® und gesund zu bleiben.

ZIELE

Gesundheitsressourcen stdrken und gesund-
heitspadagogische Kompetenzen aufbauen

Im Rahmen des Projektes soll die Kluft zwischen der
groBen Bedeutung und der unzureichenden Umset-
zung erfolgversprechender Lehr- und Lernmafnah-
men in der schulischen Gesundheitsforderung ge-
schlossen werden.

Das dazu entwickelte Lehr- und Lernangebot /in Touch
with Health richtet sich an Schiilerinnen und Multi-
plikatorlnnen, deren Kompetenzen in Bezug auf Ge-
sundheit und Gesundheitsférderung gestarkt werden
sollen.

Abbildung 2: Zielgruppen und Ziele
SCHULER/INNEN MULTIPLIKATOR/INNEN « Gesundheitspadagogische

Teams
Stéarkung gesundheits- Aufbau gesundheits- P4ddagogen und Mediziner
relevanter Ressourcen péadagogischer biindeln ihre Kompetenzen
sowie Kenntnisse, Kompetenzen und iibernehmen die

Verhaltensweisen und
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Um die Zielsetzung zu erreichen, wurde eine Blended
Learning Umgebung entwickelt. In dieser wird Lernen
als aktiver und konstruktiver Prozess betrachtet,
ohne dabei die Wichtigkeit instruktionaler Anleitung
und sozialer Unterstiitzung zu vernachldssigen.

Multiplikation der Inhalte

Was ist Blended Learning?

Beim Blended Learning werden Online- und Prasenz-
lernen kombiniert, so dass durch systematischen
Medieneinsatz verschiedene Methoden des Lernens
miteinander verzahnt werden kénnen.

Abbildung 3: Blended Learning
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Die Lernumgebung wird prototypisch an vier européi-
schen Schulen eingesetzt und hinsichtlich ihrer Ak-
zeptanz, Einsetzbarkeit und Wirksamkeit evaluiert.

ANALYSE

Kontext- und Bedarfsanalyse zur
Erhebung der Ausgangssituation

Ein erfolgreiches Lernangebot, das Schiilerlnnen
wie Multiplikatorlnnen gerne nutzen, muss neben
den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
aus den beteiligten Disziplinen (Medizin und
Padagogik) weiteren Kriterien Rechnung tragen:

« den zielgruppenspezifischen Voraussetzungen
o den Rahmenbedingungen vor Ort

Abbildung 4: Zielgruppen und Rahmenbedingungen
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Die dargestellten Indikatoren wurden im Zuge
einer Kontext- und Bedarfsanalyse vor der eigent-
lichen Entwicklung erhoben. Dies geschah mittels
einer Fragebogenuntersuchung und anhand von
Kriterienkatalogen.

Ergebnis der Analyse:

Bei der Untersuchung ergab sich in den beteilig-
ten Landern eine hohe Heterogenitat sowie die
Notwendigkeit und das Interesse an einer Lern-
umgebung zur Gesundheitsforderung.

Folgen fiir die Entwicklung der Lernumgebung:
Angesichts der Analyseergebnisse entstand ein
Lernangebot zur Gesundheitsférderung, das ein
Hochstmaf’ an Flexibilitdt erfiillen kann. Dazu
werden folgende Kriterien beriicksichtigt.

Abbildung 5: Kriterien fiir ein flexibles Lernangebot
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LERNUMGEBUNG

In Touch with Health
Motivation durch groStmogliche Flexibilitat

Das Lernszenario in Touch with Health bietet Schi-
lerlnnen wie Multiplikatorinnen vielféltige Lehr- und
Lernmoglichkeiten zur Gesundheitsforderung an.

LERNEN - fiir Schiilerinnen

In einem eigenen Bereich erhalten Schiilerinnen
Lernmaterialien fiir zu Hause oder den Unterricht.
Narrative und multimediale Elemente sprechen die
Lernenden auf emotionaler Ebene an. Lerntexte
liefern interessante Informationen.

Abbildung 6: Der Schiilerbereich im Uberblick

Narrative Elemente
zur Motivation

multimediale Aktivitdten

Jedes Lernmodul wird durch ein Simulation, Onlinequiz, Video,
Hérspiel eingefiihrt. Adventure: Motivation zum

Selbstlernen.
modularer Aufbau , ‘ .
unterschiedliche Komplexititsstufen Lemen im Team

Die Schiilerinnen konnen sich
iiber das Netz austauschen
und gemeinsam lernen (Chat,
Foren, Filemanager).

Jedes Lernmodul steht fiir sich.

Die Inhalte
existieren in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen.

UNTERRICHT — fiir Multiplikatorinnen
Multiplikatorinnen konnen ihre Aktivitdten je nach
Bedarf planen. Sie erhalten vertiefende Informatio-
nen und zahlreiche Vorschldge fiir Lernaktivitaten -
von Paper-Pencil bis Multimedia.

Abbildung 7: Der Multiplikatorenbereich im Uberblick

variable Unterrichtseinbindung
und Blended Learning

Das Angebot fiir die Unterrichtsgestaltung umfasst

Aktivitaten unterschiedlicher

- Dauer (Schulstunde > Projekttag)

- medialer Anforderungen (,,Paper Pencil“~> Multimedia)

- Komplexitatsstufen

vertiefende Informationen

Lernen im Team

Es werden verschiedene
Méglichkeiten fiir
Austausch und
Zusammenarbeit
angeboten (Chat, Foren,
Filemanager).

Es stehen verschiedene weiterfiihrende
Informationen zur Verfiigung:

- vertiefende Texte

- zusétzliches Bildermaterial

- Informationen zur Gesundheitsférderung

KONTAKT

Bei Fragen zum Projekt wenden Sie sich bitte an die
koordinierende Einrichtung:

Abteilung Klinische Sozialmedizin
Universitdtsklinikum Heidelberg

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med Thomas L. Diepgen
Thibautstr. 3

D-69115 Heidelberg

Telefon: +49-(0)6221-568752

Fax: +49-(0)6221-565584

Homepage: http://aks.dermis.net
Projekthomepage: http://www.paedimed.org

Lernumgebung:
http://e-learning.paedimed.org/de
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zin: Prof. Dr. med. TL Diepgen, M.A. E Deimling, Dr.
Apfelbacher MSc

o Universitat Augsburg, Institut flir Medien und Bildungs-
technologie: Prof. Dr. G Reinmann, Dipl.-Pad. F Adler,
B.A.V Herzog

o Universitat Osnabriick, Dermatologie, Umweltmedizin,
Gesundheitstheorie: Apl. Prof. Dr. rer. nat. B Wulfhorst

o Berufsverband Deutscher Dermatologen e.V. (LV Bay-
ern): Dr. med. R Ehlert, Dr. med. N Stosiek
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Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kom-
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in, Touch, with Healtl

http://www.paedimed.org/

Eine Lernumgebung im Rahmen von

paedimed

Padagogische Kompetenz
im Gesundheitswesen

Medizinische Kompetenz
in der Pddagogik

»—'w./
- Education and Culture

Socrates

Minerva
ID: 229675-CP-1-2006-1-DE-MINERVA-M



